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项目管理经典之作《银弹》作者
拥有22年成功项目管理经验的项目管理专家
让你7天变身时间管理达人
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◎ 新闻链接
调查：近9成白领存在着不同程度的亚健康问题
http://www.chinanews.com.cn/jk/jk-bgjgl/news/2009/08-09/1810052.shtml
近8成白领在最近6个月内出现过心理抑郁的情况，精力减退或持续疲乏，不开心，失眠是白领中居前三位的抑郁现象，比例均超过三成。年龄在26～35岁的白领亚健康情况严重于其他年龄段白领，达14%。

　　此外，38%的白领患有颈椎、腰椎、骨质增生等运动系统疾病，这是由于多数白领长期伏案工作，加班严重，工作压力过大，且运动量不足造成的。另外长期不规律的作息和饮食规律，导致32%的白领存在肠胃、肝脏等消化系统问题。而由于长期生活在压力中，失眠等神经系统问题也困扰着广大白领，比例达到22%。

◎ 作者简介
费格斯·奥康奈尔 

· 创建了世界上一流的编程和项目管理公司。
· 25年一直从事商业数据处理、微机办公自动化系统、计算机网络、数据通信和电信领域的工作，其中的22年都致力于项目管理的相关工作，实战经验丰富。
· 在时间和项目管理方面，著述颇丰。已有《成功的软件项目管理：银弹方案》、《高技术项目型组织的成功管理》、《网络时代的成功项目管理》、《绝对精彩：常识的竞争优势》、《快速增值：e项目管理》、《吞噬》、《工作好，回家早》、《时间短缺状态下的项目管理》、《在有限时间内完成更多工作》等八本畅销书，其作品已被译成13种语言。
◎ 内容简介
夜深人静，你的办公桌上却堆着加班也做完不成的工作？
周末天气大好，你却抽不出丁点的时间跟家人朋友游园、看电影？
日计划、周计划、月计划，你却永远走不出脑子里的一团乱麻？
你需要的不是努力，而是窍门！

最权威的项目管理专家教你：
怎样将工作量控制在一个合适的范围内。
怎样运用极限时间管理法，怎样巧妙地说“不”，怎样确立你自己的优先顺序。
怎样以退为进，怎样减压，怎样在按时完成工作的同时，让你的生活恢复秩序。
第1部分 介绍事半功倍的基本哲学和关键概念，最重要的概念是源自于经济学的供给和需求关系。
第2部分 提出在减少工作时间和把握工作/生活平衡的要求。
第3部分 从组织的层面来看供给和需求的问题，以及如何对其进行改善。
第4部分 是“你的生活”，告诉你怎样把这些理念运用在你整个的生活中。如果你真正地想对你的生活做出实质上的长期改变。
第5部分 安排了案例学习，进一步理解和利用在前面章节中学到的工具。
· 编辑推荐
    告别职场“便利贴”
职场上的我们有着“白骨精”的美誉，可光鲜的外表之下却是压得让人喘不过气来的三座“大山”——工作、人际、生活：工作是浩瀚无边的大海；人际是剪不断理还乱的麻团；生活是来不及享受风景的过山车，这时候，我们会感觉到自己不过是一张瘦弱的“便利贴”，
无论处在人生的哪个阶段，我们都要尽量让自己展现出“方便、耐用”的特质，在三座“大山”之间来回消耗着自己的粘性，逐渐，我们变成了“没有主见、可有可无”的代言人，常常在“加班”的队伍里，却徘徊在“加薪”的队伍外。
人生的内容不过如此，为什么过得活色生香的总是别人，忙得焦头烂额的却总是我们？其实，真的不是你不努力，而是你缺少有效的方法和正确的态度，那么就让本书来教你吧！
本书的作者，是有着22年项目管理经验的实战家与权威理论家，在本书中他将倾情传授给你其独家的“极限时间管理法”，此法能教会你在扮演人生不同角色的同时，如何大量吸取生活中积极的因素，在潜移默化中赶走“潜伏”在身边的消极因素。作者会在书中告诉你，有些事情是你当天必须完成的，完不成的话，“行星就会相撞，恒星就会陨落，老板就会躁动，股价就会暴跌”；作者也会告诉你，有些事情并不是你能力范围所及的，就像你试图去改变“泰坦尼克号”轮船里座位的排序，仍然改变不了其沉没的命运一样。
选对的方法，做优先的事情，学习有效的技巧，井井有条的生活画圈就这样在你面前徐徐展开了，随之来的是你即将告别职场“便利贴”的头衔，大步迈向“加薪不加班”的队伍。

◎ 简要目录
目录

第一部分 时间管理达人的基本素质

第1章  你是一口“井”还是一个“漏斗”

第2章  打造私人专属的时间管理清单

第3章  时间管理中的“供需平衡法”

第二部分 有效运用时间管理的工作智慧

第4章  不做面面俱到的“老好人”

第5章  做计划，请“排队”

第6章  制订计划少比多好

第7章  做什么永远比怎么做更重要

第8章  必须要做的事和必须做这件事的人

第9章  做理智的计划“风险分析师“

第10章 5分钟快速评估法

第三部分 巧妙运用时间管理的职场智慧

第11章  为什么你还在加班

第12章  能者不必多劳的职场秘诀

第四部分 全面运用时间管理的生活智慧 

第14章  幸福生活的必修课程

第15章  大胆想象你的幸福人生
第16章  勇敢实践你的幸福人生 

第五部分  时间管理情景再现

第17章  案例1

第18章  案例2

· 读者定位
白领，工薪族

· 建议上架
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