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◎ 亚马逊网友评论
了解自己的个性一定要读!
“如果你想知道自己的事物是如何泄露了你的个性，就一定要读《窥探术》。”

看完让你立刻清理卧室的书！
“我一口气读完它后，赶紧把书桌收拾干净，并立马换掉了iPod的播放清单。”

让你一眼看穿他&她在想什么！

“如果你正在寻找一个爱人、一份工作、一所新房子或是一个残忍的杀手，《窥探术》很适合你。”

一起来做超级窥探者！

“高斯林巧妙地将严肃的研究与美妙的散文相结合，撰写成一本可以把每位读者变成超级窥探者的书。”

心理学最前沿的研究！

“若想了解心理学最前沿的研究，这是一本必读之书。”

从此明白我最需要什么样的生活空间！

“高斯林是一位少有的作家——他是一位极好的行为科学家，即有趣又聪明。他最大的贡献之一就是让自我了解豁然开朗。”

◎ 作者简介
萨姆·高斯林

奥斯汀市德克萨斯大学（University of Texas）的心理学副教授。

获得美国心理协会颁发的“杰出青年科学贡献奖”。

现在居住在德克萨斯州的奥斯汀市。

他的作品被广泛地刊登于各大媒体，包括《纽约时报》（New York Times）《今日心理》（Psychology Today）、美国国家公共电台（NPR）以及《早安美国》（Good Morning American）等。

◎ 内容简介
《纽约时报》《今日心理》《早安美国》美国国家公共电台知名作者的窥探学经典

全球畅销书《异类》《引爆点》作者马尔科姆·格拉德威尔盛赞的心理学发现

桌上的物品会泄露你的想法吗？餐厅的装饰会展现你的个性吗？过去的十年来，优秀的心理学家萨姆·高斯林（Sam Gosling）一直在研究我们是如何表达（和保护）内在自我的。作为该领域极具创新性的研究者之一，他派遣了几组专业的窥探者去窥探他人的卧室和办公室，去检查iPod，去偷看个人网页——试图简单地通过查看我们的物品来了解我们。他的发现令人感到惊讶：当这项研究触及我们个性中最本质的地方——从亲密、柔韧到直率、原始——我们的物品以及我们布置它们的方式甚至比我们最亲密的交谈还能展现我们的个性。
在这本刺激而又充满智慧的书中，萨姆•高斯林连同新一代研究者揭露的证据一起，与读者分享了他的发现，并给予你掌握窥探艺术的工具。比如说，如果你知道寻找什么线索，你便能通过检查男友的药柜，了解他的可信度；或者通过分析合作者的寝室，了解其对工作的投入度。融合独创性研究和大量精彩故事的《窥探术》定能增加你对自己的了解并加深你对他人的认识。它是一本令人着迷的指南，指引着我们进入到那些看似神秘的自我空间。
· 编辑推荐
  爱窥探，爱生活

办公桌上的物品会泄露你的想法？
这绝不是危言耸听！

英国《金融时报》专栏作家露西•凯拉韦(Lucy Kellaway)如是说：

 “时任英国石油公司(BP)老板的罗伯特•霍顿(Robert Horton)……那间巨大办公室的天花板特别降低了一些。然而，书架上的主要展品是他的皮面日记本，那些日记可以追溯到10年或更多年以前。
“我对他的结论：傲慢，脱离现实。几个月后，他就因为傲慢和脱离现实被英国石油解雇。” 

你千万不要以为凯拉韦有偷窥狂和妄想症，他的行为可以用很高级的词汇来描述——窥探学(snoopology)—— 这的的确确正确是一门科学！

如果说凯拉韦是窥探学的实践者，那么本书的作者可以称得上是窥探学的研究者了。

在过去的十年，心理学家萨姆·高斯林（Sam Gosling）一直在研究我们是如何表达（和保护）内在自我的。作为该领域极具创新性的研究者之一，他派遣了几组专业的窥探者去窥探他人的卧室和办公室。

这支队伍去检查iPod的歌单，去偷看个人网页，调出浏览网页的记录，书架上的摆放，以及书架后面藏了什么。要知道，我们的物品以及我们布置它们的方式甚至比我们最亲密的交谈还能展现我们的个性。
毫无疑问，这是一本刺激而又充满智慧的书。高斯林一伙窥探者与读者分享了他的发现，并将成为窥探者的训练技巧统统教给你。比如，如果你知道寻找什么线索，你便能通过检查男友的药柜，了解他的可信度；或者通过分析合作者的寝室，了解其对工作的投入度。

当然，窥探不会那么简单。正如书中所述：首先，窥探——了解他人是我们的一种基本需求，我们可以据此估量此人是否可以作为未来伴侣，他是否适合一份特殊的工作，甚至判断哪种类型的居住环境更适合他；其次，我们可以了解自己，了解到究竟希望成为样的人，究竟想要生活在什么样的空间。

所以，融合独创性研究和大量精彩故事的《窥探术》定能增加你对自己的了解和对他人的认识。它是一本令人着迷的指南，指引着我们进入到那些看似神秘的自我空间，找到那些我们内心深处最挚爱的生活空间。

◎ 简要目录
第1章 窥探陌生人


踏进陌生人的房间


身份标签：海报、照片、饰品


情感调节器：录像、CD和书


行为痕迹：桌上、床上和地上


私人空间里的线索


第2章 测试你的性格类型


古代的性格分类


大五人格


列奥纳多——开放性

机器战警——责任感


比佛利山超级警探——外向性


罗杰斯——宜人性


伍迪•艾伦——神经质


第3章 如何开始认识一个人


了解个性的长期过程


身份：自我的内在故事

个性之谜


第4章 所有物测试：评估卧室里的物品


比利时方法：整合各种线索


为什么在房间里留下痕迹


是侦探，也是心理学家

超越直觉的窥探


第5章  日常行为背后的个性


跳跃方式、墨迹测试和开幕致辞


从肢体语言看透你


网络照片会暴露你


刹车痕迹与握手力度


电邮是写着个性的名片


第6章 私人空间的诊断


熟悉度测试：你认识多少人


卧室能提供可靠信息

一条毛巾的正确位置


看似很好VS看似真实


个人网页是一种欺骗吗


你如何隐藏自己的个性


看穿自恋者的伪装


第7章 关于常识的争论


我们依靠常识做判断


地域对人格的影响


人格地图


判断房主的神经质程度


传统观念的雷区


歌单前10首歌


慎用常识的4个要点


第8章 当好的判断引发错的结论


卧室实地窥探指南


窥探储藏狂


办公室实地窥探指南


区块分析：窥探不同的地方


第9章 做一名特级窥探者


障眼法1：轻易被不寻常的信息影响


障眼法2：看法多于零散信息的总和


障眼法3：忽视看似与目标无关的线索


障眼法4：遗忘线索之间的差异


障眼法5：窥探者的专业素养


第10章 窥探ABC主持人的办公室

走进吉布森和巴兹的办公室


有想法，没行动”的现象


吉布森：挂画中的内心世界


巴兹：照片里的情感世界


第11章 设计“心仪的家”

令你心仪的房屋设计方案

我的迷盒旧时情怀


建造满足我们个性的空间
· 读者定位
关注性格分析，需要了解一个人或者自己，热爱侦探学，需要找到自己喜欢的生活环境
· 建议上架
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