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◎ 本书卖点

· 日本是一个接近却又陌生的国家。很多人都感受过这个国家在战后的成功；而日本人，也是一个常常回望自己的民族。有时候你不得不承认，日本太贴近我们的生活了：从身上穿的潮流服饰，到手上玩的NDS，再到手机里传出的日本天团音乐、动漫和日剧、美甲彩绘……日本无处不在。
· 80后香港日本文化观察的代言人健吾，在日本生活过四年的时间，可以说，对于日本，对于日本年轻人“真人秀”般的生活状态，具有绝对的发言权，连他自己都说：“我相信，我比很多日本人都了解他们。这是我可以挺起胸膛说的话。”。《日本乱象》一书（港版名为：《色相大和》），历经四年倾情打造，集结了日本80后、90后的生活实录，为读者展现一个最接近真相的年轻人的日本。
· 早熟的日本新世代、爱比较的“怪物父母”、打死也不退休的“团块世代”、脆弱的职场“草莓族”、无爱无性以瘦为美的“草食男”、敢爱敢恨不做“败犬”的“肉食女”……《日本乱象》书中一个个闪回的画面，记录着一个被“妖魔化”的邻邦。
◎ 读者定位
对日本文化感兴趣的80后、90后读者

◎ 作者简介

健吾，80后香港作家，香港日本文化观察的代言人。毕业于香港中文大学新闻传播学院，及后留学日本，在日本生活四年。作家、记者、编辑、电台 节目主持、大学讲师、翻译、文化人、时事评论员、小说写手……著有《瀛男设计 、《瀛男宝鉴》；译作《无料呻吟》、《下北沢》；主持商台节目《光明顶》；文章专栏见于《Milk》、《CUP》、《文汇报》、《明报》、《信报》、《am730》等报章杂志。
◎ 内容简介
日本就像哈姆雷特，一万个人心里，有一万个关于日本的形象。
从“草莓族”到“尼特族”，从“型男经济”到“怪物父母”，从“日本青少年性实态报告”到“团块世代再生记”……当代年轻人揭秘日本流行文化和真相的“日本论述”，从健吾的笔端中飞出，在生活的碎片中，看看我们有多少事情，是被日本影响的。
日本是一个爱比较的民族。有网站公司，以ranking（排行）成为他们的主要提供内容，就可以赚钱、出杂志兼上市。日本人总是想知道，什么是第一位，什么是第七位。

在日本生活，看起来好像什么都有了，应该不会有什么不满。只是，有隐藏在心中的一丝不安感。不安慢慢沉积，成一个又一个的问号：我很幸福吗？幸福是什么？是读完大学的酒店管理系之后，通晓四种语言，在大酒店开车门，然后自我催眠，叫这些为“从低处做起”？抑或是，可以在人生的狭缝、“空档”的挣扎中喘息，真真实实地感受过年少的轻狂是什么？
年轻人不希望有战争，这是事实。在他们的历史教科书中，的确是没有记载南京大屠杀死了多少人，也没有中国教科书那些学习活动中所说的“拟写一封信给日本的年轻人，要日本人认清历史，向中国人认错”。不过，有漫画版的公公婆婆，提及当年战争，他们只是平民，都在说战时生活有多苦，战争是不人道的，人类不应有战争。作为人类的基本常识，日本人是有的。
“窈窕就是美”，不只是国际模特儿的定律。在日本，二十世代的瘦，却被解读为一种对上一代不满的反诘。有心理学者说，现在十几岁到二十几岁的年轻人，不论男女都趋向极度窈窕，原因是“不希望自己成为父母一样的成人”的情结。
现代的恋爱，不论日本、香港、台湾或是中国内地，十居其九也是工具性的。早一点知道也许会好一点。等待Mr. Right出现，不是不可，但是，日本女人大多不等了，不行动，很快就会在恋爱市场被赶走。
◎ 编辑推荐

编辑这本书之前，我是一个对日本文化没有多少了解和兴趣的人，只是在上学的时候，看了不少的日本漫画和动画片。当我看到健吾的这本书，才发现，我原来一直被日本文化包围着——身上穿的优衣库（Uniqlo）新款T恤或Polo衫，嘴里吃的无印良品(MUJI)牛肉干，就连我每天中午去买午餐的7-11，其实也是日本的“舶来品”。由此，我对日本开始产生了好奇，我想知道，生活在那里的同龄人，被我们定义为“80后”，甚至“90后”的年青人，他们是怎么生活的？他们在上大学之前，是不是也会经历严格的考试？大学毕业之时是不是也会为工作的去向而发愁？他们的生活中是不是只充斥着AV女优、电车男，而不懂何为真爱？他们与父母之间是不是也存在一种又爱又恨的关系？《日本乱象》这本书终于为我解开了积存已久的疑惑。
都说中国的很多东西是被外国人“妖魔化”的，其实反思一下，我们自己是不是也不由自主地“妖魔化”了邻邦日本？日本文化有其独特的一面，因此引发我们的好奇；日本社会有数不尽的“乱象”，我们于此发现自己的影子和未来。健吾先我们一步，为我们解开大和民族“乱象”之下的隐秘故事。
◎ 名家推荐

研究日本，其人必也性情精细，因为日本文化崇尚精致，执着细节有如成痴。健吾本身的气质与日本文化的精神契合，其友善风趣的风格，得自于八十年代“港日文化同流”的成长背景，不再固执于中日文化比较的“大局”，他选择在日本流行文化里寻找谜底。日本人对外永远似近还远，但健吾却的观察却能平易亲近，像一道透明的光，穿越文化的隔膜。
──陶杰 香港作家
健吾是香港近年最富个人风格的年青作家，不但在本行日本研究成一家之言，也擅长运用日本信息针砭他国时事，值得向内地朋友推介。
──沈旭晖 香港作家
坊间的日本通，评论如瞎子摸象，而健吾君，早已是驯象师级别了！
──鲍伟聪 商台节目《光明顶》主持、精英文化动力总编辑
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