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书名：转化抑郁：用创造力治愈心灵（心灵花园·沙盘游戏与艺术心理治疗丛书）（这本书将拯救许多人的生命！四位忧郁症患者的治愈之旅，治愈心灵的持续一生的课程）
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内容简介：
戴维.罗森博士为抑郁的个体、其家人和治疗师们提供了通过创造力治愈心灵的持续一生的课程。《转化抑郁》是一本关于把抑郁转化为有意义的选择的书，对于自杀行为也有强大的对抗力。在《转化抑郁》一书中，罗森把荣格的积极想象方法应用到了抑郁和自杀倾向患者的治疗当中，清楚地阐明，当人们学会直面从痛苦挣扎中涌现的丰富意象和象征之时，他们就能把绝望转化为创造性能量之源泉。罗森详细讲述了四位患者的治愈之旅，他们的绘画、诗歌、陶艺和舞蹈等创造性工作，与心理治疗相结合，引导他们走出抑郁，过上了更加有意义的生活。 

作者简介：
[美]戴维.H.罗森，精神病学家和荣格心理分析师，美国唯一一位教授荣格分析心理学的全职教授，目前在得克萨斯农工大学工作，同时还是精神病学和行为科学方向的教授，以及医学人文方向的教授。有多本著作出版，包括《荣格之道：整合之路》（The Tao of Jung: The Way of Integrity）、《作为人类经验之医学》[Medicine as Human Experience，与戴维.赖泽（David Reiser）合著]、《心灵之演化》[Evolution of the Psyche，与迈克尔.鲁伯特（Michael Luebbert）合著]，以及《猫王之道》（The Tao of Elvis）。
读者对象：
忧郁症患者、忧郁症患者亲属朋友、心理治疗师、心理学爱好者
上架建议：心理学/心理治疗/心理咨询
名人评价：
这本书将拯救许多人的生命。
——简·惠尔赖特《女人之死》作者
这是我读过的关于抑郁症和自杀的著作中最有用的一本。
——琼·辛格 《心灵的边界》作者
 “罗森的书如此生动，是因为他让素材自己说话……它探讨的主题如此紧迫，超越了理论主张之差异，直击要害。”
——《心理学视角》（Psychological Perspectives）
“引人入胜……这是一本重要的书，为我们带来希望，痛苦可以转化为欢乐，人类的情绪再一次高涨起来。”
——《利奇菲尔德郡时报》（Litchfield County Times）
“这是敏锐而聪慧的治疗抑郁症的方法，开启了全新的象征和实践的意义。读者会深有启发，把抑郁症视为疾病与转化之悖论，需要比精神病学更为广阔的理解力。本书实用、充满智慧，对那些遭受抑郁症折磨的人及照看他们的人大有助益。
——杨•艾森德斯（Polly Young-Eisendrath），《你并不是我期待的人：学会爱异性》(You’re Not What I Expected: Learning to Love the Opposite Sex)一书作者
“罗森治疗抑郁症的方法是有效的，首先，因为它尊重了心灵在变得抑郁的过程中自然的变化；其次，因为它不会欺骗自性的要求，即至少自我的某个部分需要死亡；最后，因为它了解，当一个人必须经历艰险的转化之时，创造的过程是完成这一死亡的途径，同时又能保存个体的生命。”
——约翰•比贝（John Beebe），《深度之德性》（Integrity in Depth）一书作者
“在临床心理学越来越以药理学治疗为主导之时，能够遇到这样一种治疗方法，从个体自身的无意识中汲取创造性的资源来指导心灵的重生，真是耳目一新。对于那些受抑郁的困扰，或家庭中有抑郁的成员的人们而言，这本书是拯救生命之作。
——《直觉杂志》（Intuition Magazine）
编辑推荐：
抑郁症一直以来是困扰人类的问题。当我们越来越多地听到这个名词，或者对之进行判断的时候，我们已经意识到“抑郁症”并不是简单的“抑郁”，它与死亡的关系也随着新闻的报道、媒体的渲染以及身边活生生的案例，一再的引起人们的重视。
《转化抑郁》是著名的“心灵花园·沙盘游戏与艺术心理治疗”丛书中最新的一本，它孕育自作者戴维.H.罗森自己痛苦的经历，并伴随着作者作为医生、精神科医生和心理分析师的多年研究和实践。全书分为四个部分：在第一部分，作者集中探讨和带领读者理解抑郁和认识自杀，并提出怎样识别和处理这些情况。在第二部分，介绍了治疗抑郁、幻灭感和丧失斗志的创新途径。第三部分则从深度案例出发，说明自我死亡和转化的作用。在最后的第四部分，作者探讨了危机的转折点，以及自我死亡是如何起作用的。
这本书即可作为努力挣脱心灵黑夜的备受折磨的患者的指南，也可以作为为患者提供支持的亲人的指南，还可作为针对遭受这类痛苦的来访者做工作的治疗师的指南。
目录：
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样章
治疗抑郁症：一个适当的个案
总之，我认为全面看待所有可能的治疗抑郁和自杀状态的方法，并从中获取尽可能多的且能恰当治疗任何抑郁或自杀倾向的患者的不同治疗模式，是非常重要的。换而言之，应当由作为个体的患者，而不是某一特定的治疗方法来引导治疗。 
对一个重度抑郁、有严重自杀倾向的人来说，无意义的念头就会导致绝望。他或她与许多价值观隔离，很少或没有精神或活力过一种充实的生活。相反，绝望的心灵只是一个存在而已。我跟大家讲述一个患者的故事，能够很好地说明各种不同的生理、心理、社会和存在因素如何结合起来，使得一个足智多谋的人变得抑郁、丧失斗志，同时还说明了如何能有效地治疗这种抑郁和斗志丧失。38
1982年1月，迈克尔从旧金山回到了他的家乡纽约州罗切斯特，参加母亲的葬礼。他的母亲死于乳腺癌。他曾与母亲非常亲近，失去她就意味着失去三十七年来他所一直拥有的长期支持。他同他父亲关系不和，但是在葬礼上两人却相处融洽。然而，看到他父亲却让他回想起了一段痛苦异常的记忆：十五年前，父亲在发现他是一个同性恋之后把他赶出了家门。
葬礼结束之后，迈克尔很高兴地回到了旧金山。他并不知道母亲的死亡预兆着他人生中最不幸的一年。1982年春天，他辞职，跳槽到了一家咨询公司，这是一个良好的开端。但反常的是，夏末的时候，他感到很抑郁，越来越疲倦，关节也日益疼痛。秋季的时候，他与一个伙伴组建了一个新家，希望能够就此安顿下来，但是这段感情没能维持下去。整个十一月份，他越来越深地陷入了抑郁当中，并出现了发烧、盗汗、腹泻症状。圣诞节他去看望父亲的时候，他的情况并没有好转。父亲建议他搬回罗切斯特以便康复；迈克尔同意了，这表明他的状况已经非常糟糕了。整个情形看起来就好像是因为他是家中唯一的孩子，父亲才会给予帮助，而在母亲死后，父亲成了他唯一的直系亲属。
迈克尔返回旧金山，筹备其搬回罗切斯特的事宜，此时他的情况急剧恶化。除了更加严重的腹泻和盗汗外，他还持续不断地咳嗽。到1983年3月末他飞回罗切斯特的时候，体重已经减轻了38磅。抵达罗切斯特几天之后，他的病情如此严重，父亲把他送到了斯特朗纪念医院的急诊部，在此，他被送进了重症监护室，呼吸困难，高烧达华氏104度。他在住院的时候，无意中听到医生们在谈论他患艾滋病的可能性。就像当时所有其他人一样，他认为艾滋病就等同于死亡。
在重症监护室，他的病情稳定之后，肺活检显示他患有卡氏肺囊虫肺炎，艾滋病的一个关键指标。听到这个消息后，他开始谈论自己要死的事情。他感到无助又绝望。他想过自杀，以及一旦自己被转到普通病房之后要如何自杀的问题。一个医学院的学生被派过来看护他，这个学生是一个共情且很有耐心的聆听者，她成功地打探出他的自杀念头。迈克尔后来告诉我，他觉得这个学生是真的关心他。受到这一想法的鼓励，他问她，“我能够战胜艾滋病活下来这个想法是不是很疯狂？”她表示说不是，但是也表示，接受精神病学的会诊或许仍会对他有益。
就是在这种情况下，我同迈克尔有了第一次会面。他的病房外面有一个标志，列出了那些同预防传染性肝炎病人的措施类似的预防方法。在穿好罩衣、戴好手套和面具之后，我走进了他的病房，做了自我介绍，同他握了握手。我立刻感觉到这一人与人之间的接触对他来说是极大的安慰。我告诉他，我对他的情况知道得不多，但是我听说他很抑郁。我坐下来，听他讲述了一遍我刚刚总结的他的病史。他问我，就像他问那个医学院的学生一样，“我能够战胜这一致命的疾病的想法是不是很疯狂？”我想了一会，说道，“不，这个想法并不疯狂。”从那一刻起，他放弃了将自杀作为唯一出路的偏执念头。
到底发生了什么？迈克尔被给予了希望——先是由那个医学院的学生，然后是由我。这一希望被证明是非常有效的药物。换句话说，他牢牢抓住了这一希望，即他有可能成为战胜艾滋的第一人或第一批人之一。他推理说，大多数恶性肿瘤最开始都被认为是治不了的不治之症，但是许多恶性肿瘤最终都找到了治疗方法。他还阅读一些理应治不好却自发痊愈的癌症的无法解释的案例，从中获取希望。我承认有这种案例但是也提醒他这些案例可谓少之又少。我的目的并非是激起其内心的各种可能性，而是让由那个医学院学生所点燃的小小希望之火继续燃烧下去。在他住院期间我一直都在给他做心理治疗，在他出院转为门诊病人之后的八个月，每周或每两周进行一次治疗。
随着时间的流逝，迈克尔又出现了艾滋病并发症症状。卡氏肺囊虫肺炎再一次出现，然后又再一次消失。他感染了播散性疱疹和巨细胞病毒，开始抱怨左腿下半部麻木和足下垂。此外，他还患上了卡波西肉瘤，这种肿瘤会大幅增加其壮年早逝的风险。从纽约市的艾滋病热线和传染性疾病中心那里，我得知他这种病症齐发的患者其寿命通常只剩四至六个月。由于显而易见的原因，我并没有告诉他这一消息。
迈克尔活下去的希望和渴望暂时帮助他克服身体上的病症。他的健康实际上开始有了改善。他安排他的父亲和一个朋友帮他完成搬回罗切斯特的任务。在医院住了将近两个月之后，他搬回了自己的公寓。不可思议的是，他在自己的公寓里开展了四个月的咨询业务，尽管他的主治医生和我都建议他再等一等再开始工作。在他出院之前，我还想过他可能再也没有身体、精神和情绪的力量再开始工作了，但是什么都阻止不了他。当我再次给他做门诊治疗的时候，迈克尔谈到了他要活下去的意志，他对自己的工作感到骄傲，以及他想要写一本关于“知识理论”的书的愿望。我们还探讨了死亡和濒临死亡，但是他从不深入或详尽地讨论这些问题。
在对迈克尔进行门诊治疗大约四个半月的时候，出现了一个非常重要的转折点。他进门的时候主动跟我握了握手——通常他是不会这么做的。当我问他握手的事情的时候，他说他父亲拒绝跟他握手，让他感到很受伤。得知他患有艾滋病的时候，他父亲对同性恋的恐惧又再一次浮现，这一次更甚。他父亲害怕自己会被传染艾滋病，尽管一切证据都表明事实并非如此，所以就很少去医院探望迈克尔，也很乐意迈克尔从他家中搬出去。
迈克尔同他父亲疏远了，又从他旧金山的朋友那里搬走了，所以面临着严重的社会支持缺失。幸运的是，我们能通过艾滋病/罗切斯特中心安排一些居家拜访，并与一些富有同情心的志愿者接触，他觉得这些安排非常有效。他还有一个热忱的朋友，给予他支持和极大的安慰，每天都给他提供帮助。
尽管如此，父亲持续的拒绝给迈克尔带来了巨大的伤害。他的身体状况开始变差，但是他还是继续工作。门诊治疗六个半月的时候，他开始不在治疗的时间出现。我后来给他打电话的时候，他会说他忘了或太累了不想去。他也为自己不得不依靠国民医疗补助而感到羞愧，因为他的保险金已经用光了，他现在已经没有保险了。社会保障伤残救助也会拖很久。有一次，他气得直接给美国卫生与公众服务部打电话抱怨。令人吃惊的是，迈克尔打通了，他的声音成为那众多声音的一部分，最终改变了联邦政策，加快了美国对艾滋病人伤残补助金的发放。
1983年12月初，我再一次看到了迈克尔。他看起来很憔悴，异常虚弱，左腿也跛得更厉害了。同样，他很抑郁，士气也很低落；然而他却拒绝服用抗抑郁药物，在他的整个治疗过程中，他都坚持这一原则。迈克尔的方法是一切靠自己，表明他仍旧拥有一些内在的精神资源，来与绝望作斗争。
1984年1月，迈克尔不再来进行门诊治疗了。我用电话跟他确认了几次，但是最终他也没回我的电话——或我的短信。我最后一次看见他是在1984年6月他住院的时候，迈克尔很乐意见我，但是他看起来病得非常厉害，也很沮丧。放射疗法对他的卡波西病变没有效果，他比以前更加虚弱了。他觉得医生已经放弃他了，并谈到了死亡。9月份，他又一次被送往医院。就在这最后一次住院的第一个晚上，他突然之间就去世了。
我分享这段关于迈克尔的记录是为了证明，尽管他患有这一毁灭性的疾病，但他仍然拥有活下去的勇气和意志。有几次，他直面死亡，说道，“时候未到！”他比预期死亡时间多活了一年，这一事实在围绕着艾滋病这一灾难性疾病的黑暗面前，是非常鼓舞人心的。我的直觉认为，他活下去的顽强意志——先是得到了一个堪称典范的医学生的支持，后来又得到了众多医学专家、护士和社会福利工作者、艾滋病/罗切斯特中心志愿者以及他朋友的支持——使他的生命得以延长，并使它更有意义。迈克尔的故事突出表明，每一个人都可以拥有希望这一力量：它是一种内在生成的药物，能够深入接触到内在的治愈者原型。
关于潘多拉的希腊神话是一个美好的象征，说明在处理人类存在问题时，希望是最好的也是最终的手段。潘多拉打开她的盒子，将各种恐怖之物都释放到了人间，包括绝望这一极度恐怖之生灵，暴力的怪物，以及化身为鸟儿的希望。鸟是关于精神的远古原型象征；人类精神所拥有的希望力量，正是治疗抑郁和自杀倾向的个体的整体疗法中需要产生的。
“希望是长着羽毛之物　　
栖息在灵魂里，　　
唱着没有歌词的曲调，　
永不停息。”
——埃米莉·迪金森（Emily Dickinson）
学术沃土 思想摇篮    中国人民大学出版社www.crup.com.cn

