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· 本书卖点
本书结合多年来苏州工业园区服务外包职业学院学生工作积累的丰富经验，书中大量的典型案例生动活泼、通俗易懂，语言幽默风趣，阐述了大学生如何学会学习、学会做人、学会做事、学会做学问的基本道理；介绍了大学新生适应大学生活、合理规划职业生涯、健康成长的方式方法。
· 读者定位
     高等院校本科生；高职院校辅导员和学生
· 作者简介
     赵强，男，苏州工业园区服务外包职业学院学生处处长，负责“大学生入学教育”课程。
· 内容简介

 本书围绕关爱、服务、引导大学新生这个主题，从了解大学、认识军训、学业及职业生涯规划、合理利用网络、就业与创业指导等六个方面系统阐述大学新生入学教育的内容和要求，旨在通过学习和了解大学学习生活过程中应知应会的常识，进一步提升莘莘学子的人文素养。
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     教育类/高职高职教材
· 书摘

      上有天堂下有苏杭，乾隆一生六次下江南必到之地，你还犹豫什么呢?据说苏州是东方的威尼斯———美轮美奂的东方水城，不必说那最旖旎、最浩瀚的太湖风光，不必说那最婉约、最柔情的小桥流水，不必说那最悠久、最传统的古色今韵，也不必说那最浪漫、最具活力的现代之城，仅那点所谓的水影花光，如诗如梦的点滴至真、至情、至善、至美的湖光水色，足以让你醉生梦死，对它的解读变得如饥似渴…… 

2 500多年的历史文化名城，六个国家五A级著名景区，三十多家国家四A级景点，数十个国家级生态森林公园和生态氧吧，六个国家级历史文化名镇，“乘兴生涯随处好”，随心而行，随性而至，处处是景点，遍地是风光。来江南，不到苏州，一生憾也。这个传统文化和现代文明交相辉映、极富生机和活力的现代化国际城市———苏州，你值得拥有! 

来到苏州，你可以登临国内仅存的水陆古城门，遥想当年吴越春秋的烽烟;你可以伫立千年古刹寒山寺，吟诵唐代诗人张继的千古绝唱;你也可以漫步沧浪亭，探寻宋诗如歌的遗韵;你还可以到阊门外走走，寻访《红楼梦》中“一二等富贵风流之地”。从古宫陈迹到幽巷老宅，从会馆牌坊到名人故居，天堂苏州处处是岁月的流痕、文化的积淀。城内纵横交错的河道、枕河而居的民宅，形成了“河街相邻、水陆并行”的双棋盘格局。绘画、书法、篆刻、诗文、评弹、昆曲、苏剧等都是苏州值得骄傲的文化奇葩。苏州的古寺、古塔、古桥等古典建筑也具有极高的历史地位和研究价值。可以说，苏州是一座历经千年而保存完好的巨大的“历史、文化、艺术、建筑博物馆”。 

作为中国极具特色的旅游城市，苏州的魅力在于其丰富的自然旅游资源和人文旅游资 源。苏州是世界园林之都，现有保存完好的古典园林60余座，其中拙政园、留园、网师园、狮子林等9座园林已被联合国教科文组织列入世界遗产名录，集中体现了中国造园艺术的精华;苏州是江南水乡的典范，周庄、同里、木渎、锦溪、甪直、枫桥等千年古镇像明珠一般散落在古城四周，古朴的街市、悠长的水巷、蜿蜒流淌的小河、清澈明净的水光桥影以及“轿从门前进，船在家中过”的水乡风情是苏州水乡古镇的真实写照;苏州的丝绸、工艺品有着悠久的历史和浓厚的文化底蕴，苏州素有“丝绸之府、工艺之市”的美誉。 

美在江南，美在太湖，太湖水面60%在苏州境内，苏州不愧是江南水乡、鱼米之城。古典园林、水乡古镇、太湖风光、古寺名刹、名人胜迹、城市景观、主题公园、博物馆、乡村旅游景点等，在苏州应有尽有。十里山塘足以让你在历史的体验中回味盛唐之韵，大大小小的私家园林足以让你领略古人的匠心独运、精心雕琢，烟波浩渺、五光十色的太湖之韵足以让你感受到大自然对苏州的垂爱和眷恋……
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