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◆上架建议：教育理论/教师培训
◆读者定位：
老师、校长、对教育关心的人
◆编辑推荐：

多年的教学经验让我知晓：很多孩子出现纪律问题，背后大都别有隐情。教师有多头疼孩子的问题，或许孩子就有多缺少爱与陪伴。

——沈丽新
◆内容简介：

 教师应该把爱学生的情感，变成“看得见”的态度和技巧。学生只有看得见教师的爱，教师与学生之间才会建立起专业的师生关系。作者善于从一个个看似平常的小场景小事件中，真切地向学生传递爱，向教师传递爱护学生的妙招。本书提供的具体建议和实用策略，可以帮助教师心平气和地站在教育现场，保护学生纯净的心灵，传递教育的力量。

◆作者简介：
沈丽新，小学教师，儿童成长的陪伴者。联合国教科文组织“为中国而教”项目首批培训师，多家教育媒体专栏作者。著有《英语可以这样教》，译有《学习原来如此有趣》等。

◆目录：
我爱你（代序）

第1章 温和而坚定地站在学生面前

从“尊重的教育”开始 

温和而坚定地站在学生面前 
另一种智慧——忽略

让教师的语言更有力量

把握好对学生的称呼 

在课堂上要秉持专业态度 

适当随顺学生的天性 

布置家庭作业的边界意识 
把握适度的交往边界 

教师是学生的重要他人

重新定义课堂 

保护孩子纯净的心灵 

重视“侧面教学” 
第2章 让学生看见你的爱

让学生看见你的爱 

做一个让学生保有童年天性的教师

做一个让学生信服的教师 

做一个不轻易生气的教师 

做一个优雅的教师 
不辜负孩子的爱与信赖 

看见大家的善意和美德 

我愿意做学生成长的看护者和陪伴者 

因为亲历过，所以懂得

努力成为学生成长的优秀范本
未来教师需要具备的素养 
你必须成为美好的 
第3章 时常妥协，始终坚持

时常妥协，始终坚持 
在异国的课堂里反思 

直面差异，追寻更美好的教育

一定有原因在其中

学校本该成为“母校” 
看看学生们的脸 

何必一定要“最好”

写下，就是不沉默

记录生命的轨迹 
为了更有尊严地工作

由无印良品门口的队伍想到的

从书页间开始“西行”

第4章 打造一间安静的教室

打造一间安静的教室 

创建一个有安全感的班级 

营造班级的阅读氛围 

缔造学生珍爱的家园 

重视教室里的仪式感 

培养学生轻言细语的习惯

培养学生良好的交际能力 
培养让学生终身受用的素养 

平等，在班级生活中践行 
体验后果，让教育更有效

共情，让班级更和谐 

给学生有效的奖励 
家长会——心与心的遇见
妥善处理校园突发事件

幸福的路，和同事们一起走
 ◆节选片段：
另一种智慧——忽略
有些教师对学生的要求十分严格，简直容不下一点瑕疵。学生行走的队伍一定要整齐，上课的坐姿一定要笔直，作业的字迹一定要端正……一旦学生违反各种规则，教师就第一时间急于去批评教育。

而事实上，指望学生在行走的时候、上课的时候不交头接耳，那是不现实的。如果教师事事计较，就可能导致对学生发脾气的时间加上向同事抱怨学生不守纪律的时间，大大超过真正用在教学上的时间。教师不仅身心疲惫，同时也会收获无尽的沮丧。

美国社会心理学家威廉姆· 詹姆士说：“智慧就是懂得该忽略什么的技巧。”的确，学生在校期间的各种学习活动，都该遵守基本的准则。但人无完人，学生也一样。“学生总是表现完美”的希望是不现实的，教师不如忽略一些不影响班级正常上课的不完美。

忽略一些看起来不完美的细节

在日常教学工作中，有的教师很容易看到学生的缺点、问题和错误，但缺乏探究精神，不去研究“为什么会产生这些缺点、问题和错误”。其实，教师若深入探究，可能就会忽略一些不完美。与此同时，教师和学生双方的状态都可以得到一定程度上的改善。

可以忽略一些“不规范”。以前有个学生小谢，破坏力惊人，对教师的很多指令与要求，经常性地大声拒绝，甚至与教师对着干。有一次，学校在操场上举办开学典礼，9月初的阳光炙热，时间长达40 分钟。小谢渐渐变得不耐烦并在队伍中手舞足蹈，显得格外突兀。我的副班主任试图走过去批评他，我阻止了她。我对她说：“小谢虽然站姿不好，但他没有影响他人。唯一的后果是会导致班级整体形象不好看，会被检查的学生扣分，导致文明班级评比得分偏低。我觉得这不重要，重要的是他现在能够释放他的情绪，等回到教室后他的情绪可能调节得差不多了，能够保证课堂秩序。如果现在阻止他，等会儿在课堂上他就有可能情绪爆发，反而会影响课堂秩序。”对这种没有影响他人的各种“不规范”，教师不妨忽略。

可以忽略一些“不认真”。我的二年级班上，有个智商很高的孩子。他的知识面很广，阅读量很大，学习能力很强。他在一年级的时候就经常看厚厚的没有拼音的书，会分数运算，英语也超前学习。在课堂上，如果老师讲的内容他已经掌握了，他就经常低头看课外书。只要他不发出声音（偶尔他也会捣蛋），我一般会忽略。不因此批评他不尊敬教师，而是留给他更多的时间去看课外书，满足他的学习需求。

可以忽略一些“不端正”。我的四年级班上，有个孩子的握笔姿势很奇怪（并且纠正不过来），他的书写速度有多缓慢也就可想而知。随着年级升高，作业量增多，他的书写速度导致各科作业总是来不及完成，一直疲于应付，字迹越来越不端正，除了熟悉他字迹的教师，很难正确辨认。在这种情况下，我从不要求他重写，只要他能够正确地完成作业，我就给予肯定，让他获得成就感。

可以忽略一些“不严谨”。四年级班上还有一个孩子，有些学习障碍，语文单元测试只得8分，英语成绩在50分上下。每次讲评练习册、单元测试卷或者阶段性练习的时候，我都习惯讲解一大题，然后让学生订正一大题。每次订正的时候，他总是抓过同桌的练习册或者卷子飞快地照着正确答案订正。其实，很多答案我都写在黑板上了。他看文字的时候容易跳行，很难一下找到题目所在的行。如果让他对着黑板订正，估计就没法在课堂上完成。而延续到课后订正，既不能保证质量，也影响他课间休息。所以对他这样不严谨的订正方式，我选择忽略，并在批改订正的时候肯定他：“要订正的题目没有缺漏，而且都订正正确了。”让他在相对比较大的学习压力下，尚有相对宽阔的空间安放身心。

忽略一些可以用来呈现整齐划一的机会

很多学校班级数量多，班级人数多，学生的安全问题已经成为首要问题。去做操、去餐厅吃饭、去专用教室上课、去会场、放学……一切活动都需要排队。的确，排队是保证学生在校安全的基本前提。

但是，有的教师似乎不记得排队的这个初衷了，而是把排队理解成展示班容、班貌的契机，不放过所有的排队时机，用各种方式来展现班级的整齐划一。

    有的教师要求学生不停地喊口号“一二一”，若哪个学生没有大声喊口号，就会招致批评。我们知道，即便是部队里的军人，也不会在长达十几分钟的路程上不停地大声喊“一二一”。有个教师朋友，用自己的亲身体验告诉我：“我们学校要求学生必须喊‘一二一’。有一次，我跟着学生从教室门口一路喊到校门口，嗓子都喊疼了。我第一次发现走这段路的时间太长，这样做太不人性化。后来，我再也没有让我们班的学生在行走的时候一路喊口号。”我真的建议要求学生一路喊口号的教师自己去试一试，去体验一下身体和心灵的感受。

有的教师要求学生一路不停地背诵语文课文，背诵数学计算法则。偷偷讲话、不认真背诵的学生同样会受批评。孩子们在行走的时候连胡思乱想或者沉默不语的权利都没有，语文课、数学课延伸到每一次在校园行走的过程中，长此以往，学生还有多少学习热情？

班级行走的时候排队是为了保障孩子们的安全，在行走的过程中保持队伍的基本整齐也是应该的——还是为了安全。但是，孩子们在行走的过程中，胡思乱想可以保持心灵自由，愉快地东张西望可以维护对世界的好奇。教师真的可以忽略一些可以呈现整齐划一的机会，让孩子更像孩子，而不是像军人或者像机器人。

忽略一些可以用来教育学生的时间段

因为学生人数过多，很多学校实行分批就餐、分批放学措施，导致很多班级有“等待时间”，如等待就餐或者等待放学，而这个时间不在课程表上体现。

有的教师会利用这些等待的时间，让学生读读、写写、算算。但学生在经历了半天或一天的学习、活动之后，已经很难静下心来。而这些“不静心”容易招来教师的批评，教师也容易为此生气。

其实，教师完全可以给予孩子足够多的自主安排时间。在等待用餐的时间，我习惯让孩子们安静地画画、折纸、看书，或者趴在桌子上休息；在等待放学的时间，我喜欢让孩子们背着书包在走廊里等待——可以坐，可以站，可以自由交流，只要别离开你在队伍中应该待的位置；个别需要订正作业的孩子留在教室里，得完成作业后才可以去走廊等待放学。长此以往，每天在走廊里等待放学的时间成为孩子们心灵最自由的时光，他们会注意尽量及时完成作业，免得减少与同学们自由聊天的时间。

不是所有的时间都要用来教育学生的。这样的等待用餐、等待放学的时间，教师完全可以忽略，不要变成用来进行整班教育的时间。事实上，越是忽略一些可以用来教育学生的时间段，学生心灵自由的时间就越多，教师也可能会少些烦恼和疲惫。

“忽略”，并不等同于“放任不管”，何况只是忽略一些不完美、一些所谓的机会、一些碎片时间，以及其他一些小细节。在对孩子足够理解的前提下，适当的忽略其实可以更好地帮助他们，并更好地保护他们心灵的自由。

教师多一些“适当的忽略”，孩子们的在校生活会更愉快，教师的精神负担会更小。哪些是可以忽略的，哪些是不可以忽略的，这基于教师对孩子的了解、理解与爱护程度，也基于教师对教师职业的解读。

我认可威廉姆·詹姆士的“智慧理论”。适当的忽略真是一种智慧，可以让教师在与学生相处时更心平气和，有更多的情绪与精力去关注教学本身。
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