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30年美国公立学校教学经历

真实呈现美国教育现场

深刻解读中美基础教育的差异

内容简介：
美国教育是什么样子？我们应该向美国的基础教育学什么？中美教育之间的差异应该如何看待？美国的基础教育又存在什么样的问题？
    本书描述了作者多年来在美国一线做教师的亲身经历，记录了课堂上那些让人忍俊不禁的故事、展现了形形色色的美国教师和学生的真实学习状态，文笔生动幽默，在叙述中穿插了大量有趣的细节，同时又在故事中理性地分析了美国教育的可取之处与两国教育理念与实践的异同。相信希望了解美国基础教育现状的人，都可以在书中找到需要的内容。

本书适合中小学教师、校长阅读，也适合家长以及对美国教育感兴趣的社会人士阅读。
作者简介：
方帆，1987年毕业于中山大学，1988年赴美任教。现为美国加州旧金山公立林肯高中生物和AP中文教师，旧金山学区中英双语沉浸计划主任，旧金山私立华大中文学校副校长。曾任加州教育厅“中小学生中文课外阅读书目”编审委员、旧金山联合校区中文标准和测试委员会委员。2001年获得“加州最卓越教师奖”。著有《我在美国教中学》等。
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卖点：

· 作者在美国公立学校从教三十年，深刻分析中美基础教育的差异
· 夹叙夹议，叙述生动，可读性强
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  再 版 序

很多教师朋友经常问我一个问题：美国的教育方式看上去那么美好，用这种教育方式教育出来的美国人引领着世界潮流，为什么中国和日本把这种教育方式引进后，都引起了巨大争议，甚至被证明完全失败？
如要我用一句话来回答，我会说：“因为那些引进美式教育哲学和教育方式的人，没有一个在美国公立中小学当过教师。”中国和日本引进美式教育的动机，或者想解决的问题都是一样的：
 第一，希望解决中小学学生负担过重的问题。
 第二，希望解决中小学生只会应试答题、缺乏创造力的问题。
 从表面上看，这两个问题美式教育都解决得非常好。
 美国公立中小学的学生往往上午九点才上学，下午两三点就放学；所有学生按地区入学，没有中考，甚至全国统一的高考也没有；一年中有半年的时间是假期，玩的时间比读书的时间多得多，几乎没有负担。

美国人还发明了苹果手机、安卓系统、微软视窗等，创造出了很多改变人类生活的产品。美国每年获诺贝尔奖的人数也居全球各国前列，可以说，美国人的创造力执全球牛耳。这不都是美式教育的结果吗？

于是，希望学习美式教育的人就想了：管你那么多，我直接把美式教育复制到我们这里来！你按照学区招生，我也按照学区招生；你用走班制，我也用走班制；你搞“建构式教学”，让学生“自主、合作、探讨”，我也“以学生为中心”；你没有高考，我也取消“联考”；你三点放学，我两点半放学……可是，结果为什么会失败？

有没有人想过，“既想马儿跑得快，又要马儿不吃草”，有没有可能实现？不怎么读书，可是却能拿诺贝尔奖、发明苹果手机，这完全是违反常识的啊！

直接山寨美式教育的结果，要么就是像日本那样完全失败，要么就是像国内那样“素质教育轰轰烈烈，应试教育扎扎实实”，上有政策下有对策。毕竟，谁也不敢完全不管升学率，随便让学生玩。

那么，美国中小学教育的本质到底是什么？
第一，美国的中小学教育奉行精英教育哲学。对绝大部分公立学校的学生来说，“能平衡收入与支出，会投票”，就达到了最基本的要求，不一定非要学会解析几何和微积分。但是，整个社会有一个系统，可以保障和满足精英阶层的孩子成长的所有需要。

于是，美国有要求严格的私立寄宿学校，专门培养有能力的有钱人的接班人；有各种要通过严格考试才能进入的公立重点学校，让穷人中的精英可以出头；有荣誉班（honors class）、大学先修班（advanced placement class）这样的重点班，让只在某些科目有特长，其他科目成绩一般的学生受到特别的照顾。同时，还有社区大学可以让学有余力，但是所在学校无法开设某些大学程度课程的学生直接修读大学的课程。各级政府有专门的部门安排中学生参与政府机构的运作，各级研究机构、大学和一些大公司，也有专门的部门负责接收中小学生参与研究或实习……真是不怕做不到，就怕想不到。

第二，美国中小学教育的终极目标，不是落实课本要求学生掌握的知识和技能，而是培养发烧友！

我们经常看到，在美国的课堂上，学生一直在兴高采烈地玩。其实，在一个班三十个学生里面，很可能只有一个学生能在这个“玩”的过程中有所感悟，然后狂热地爱上这一门课。这就足够了，因为有太多途径可以让这个学生继续深造，挑战自己。最后能够进入美国顶尖大学的，基本上都是疯狂地热爱自己所学专业的人：他们愿意钻研功课到凌晨三点；他们愿意为了进自己心仪的大学、学心仪的专业，在“社交、睡觉、作业三样只能选择两样”时放弃社交；他们也会主动去上很难的课程挑战自己。

精英教育和培养发烧友才是美国教育的本质。我们看到的所有美国教育的表面现象，包括被称为“素质教育”的表面现象，其实都是为这两个终极目的服务的。假如我们的教育目的跟美国不一样，却把美国教育表面的东西引进来，其结果就很可能是失败的。
中国的教育行政主管们，一定是眼明心亮的。

本书是2005年出版的《我在美国教中学》的修订版，删去了一些过时的文章，增加了不少最近刚刚完成的文章。这几年，美国的公立教育也发生了一些变化，某些做法和规章制度也有了一些改变，我在本书中已对相关内容进行了修改。希望本书可以给读者带来一些启发。

正文节选

美国学校的开学第一课——安全教育

国内的很多朋友问我：美国学校开学第一天都干些什么？我可以告诉你：大部分学校在进行校园安全教育。

在美国，孩子不是父母的私人财产，而是国家未来的纳税人。政府不遗余力地保护学生的权益，唯恐做得不够。比如，为了让我们学校新建的教学楼能抵御十级地震，在中国的汶川地震发生后，美国政府专门组织工程师去中国实地考察，回来后把已经打了一半的地基全部废掉，重新按照新的、更严格的标准施工。又比如，为了防止未成年人受到各种侵害，每年开学前，所有教师都必须上45 分钟的有关“如何报告儿童受虐”的课，考试及格才能上班领工资。教师怀疑学生受到虐待却不提交书面报告的话，可能会被判六个月徒刑并罚款一千美元。

美国的中小学外人很容易进入。因此，美国经常发生校园枪击案，一两个学生或者校外狂徒，带几支枪进入学校就可以大开杀戒。而社交媒体和手机的广泛应用，也让学生之间产生的问题更加隐蔽。比如，2016 年旧金山一所高中发生了一起枪击案，起因是学生小A发现了自己的女朋友在社区媒体跟一个外校的男生小B 的亲密合照，就纠集了一些朋友准备去教训那个小B。可是小B 原来的女朋友小C却认为自己的男朋友那么帅，有几个女朋友很正常，当她在社交媒体上发现有人会来找自己男朋友的麻烦后，她就先下手为强，找了几个黑社会成员，在小A 行动之前就跑到小A 的学校伏击他，开枪把他打伤了。小A 的好朋友为他打抱不平，也找了几个黑社会成员，准备到小C 的高中去做掉小C。幸好他们在社交媒体上的计划被其他学生发现，警察才把这些人一网打尽。

正因为美国的校园存在种种危险，所以安全教育也就成为了开学的第一课。

在开学前，美国的教师都会集中进行开学前的准备，但是，有一项内容是不可或缺的，这就是安全教育。

美国中小学校的安全教育包括了以下几个部分。

第一部分，是如何应对恐怖分子袭击，包括“外锁”和“内锁”。所谓“外锁”，就是假如恐怖分子在学校外围，学校就要把学校外面的所有学生都叫进学校里面，然后把所有通往学校内部的门全锁上，避免外人闯入。所谓“内锁”，就是恐怖分子可能已经进入学校了，这时教师要马上把教室的门锁上，把灯关掉，然后让学生安静地躲在教室里面，避免被外面的恐怖分子发现。同时还要教育学生，假如这时听到火警铃声，千万不要跑出来，否则就成为靶子了。

第二部分，是如何应对各种灾害。比如，遇上火警的时候，撤离的路线和方法是怎样的；遇上地震的时候，该躲到桌子底下而不是跑到房子外面，因为美国的教室是震不倒的，比任何房子都抗震；遇上龙卷风的时候，该怎么钻到地下避难所里面……

第三部分，是灾难发生后该做些什么。学校给全校的教师都分配了任务，如果发生了灾难，谁负责搜救，谁负责联络，谁负责紧急救护，谁负责看护等，都一一明确，保证在专业人员到来之前救灾工作可以秩序井然地开展起来而不会造成二次伤害。教师还会教学生如何做，不同年级的学生掌握的内容不同。

开学后，学校经常会进行和安全教育有关的演习，有时候是提前通知的，有时候是不提前通知的突然袭击，目的就是让师生可以随时应对突发的安全状况，把校园的危险降低到最低。

跟中国不同，美国校园里面的保安不穿制服，有些学校的家长甚至反对校园里面出现穿制服的警察，理由是“警察佩枪，会吓到孩子”。其实，校警在学校里面更多的是起到一个教育作用，同时也能承担一些学校的员工没有资格处理的任务，比如处理违反交规的学生（加州的学生16 岁就可以拿驾照开车），或者逮捕违法的学生，或者提醒学生的家庭监护责任（加州的学生16 岁就可以结婚），等等。

美国的学校是十分重视校园安全的，希望这一点可以给中国的老师们带来一点启发。

                 美国的公立高中是如何管理学生的
大部分美国的公立高中是没有类似于国内的“班级”的概念的，甚至连“年级”的概念都比较模糊，原因就是美国的高中是实行学分制的。

美国公立高中的学分制和国内大学实行的学分制差不多。学生必须要知道，想顺利地从高中毕业，必须修够多少个学分；另外，学生还必须知道，必修课的学分是多少，选修课的学分是多少，每年要修够多少个学分才能“升级”。

虽然全美的公立高中都实行学分制，但是，具体实行起来，却是每一所学校都不相同。造成这一现象的主要原因是每所学校的上课时间安排，或者说课程表，都不相同，呈现出了百花齐放的局面。因此，甲学校的学生可能一天上六节课，每门课有五个学分；乙学校的学生可能一天上四节课，每门课有十个学分。因为每所学校的课程表都不同，所以州教育局在管理学校的时候，只对学校全年的授课时间提出要求，对每门课是如何安排的并不干涉。

理论上讲，美国公立高中的学生到学校上课跟我们到超市买菜没有什么区别：假如一天要上六节课，挑六节自己喜欢上的课去上就行了。不过，具体实行起来却不是那么简单的。因为课程有深浅，所以选修某些课是要达到一定要求的，比如，没有学过代数的学生就无法选修微积分。另外，学生还得盯着毕业的要求，将必修课的学分和选修课的学分都修满；想读大学的学生要从进入高中的第一天开始，就选修那些对读大学有帮助的课程……一句话，假如国内是在高二才分文理科的话，美国的公立高中可是在高一就开始分文理科了，而且是学生自己做决定的。

美国的公立高中是没有“班级”的，在一个课堂上，可能既有高中一年级的学生，又有高中四年级的学生。老师的任务就是在教室（通常也是该老师的办公室）里等学生来上课，学生上完课就走，无所谓班级管理。那么，谁负责管理学生在学校的学习、生活和纪律呢？

在美国的公立高中，学生是由学校和学生共同管理的。

先说说学校方面的管理。

训导主任是管理全校学生的大总管，他的任务主要是处理比较严重的学生违规事件，比如将学生停学、开除等。美国是法治社会，很多时候，训导主任要跟当地警方合作，管理一些问题学生或者监外执行的学生。学生若严重违反课堂纪律，老师通常是不管的，填一张表，训导主任自然会找学生或者联系家长。假如学生在课堂上严重违纪导致教学无法正常进行，老师通常会叫学校保安把学生带到训导主任办公室，其他事情，就由训导主任和学生顾问去处理了。

    学校会为每个新入学的学生分配一个学生顾问。一个学生顾问通常要负责管理一个年级的学生，在旧金山，一个学生顾问要管理五百个学生。学生顾问的工作是指导学生选修课程，帮学生把选好的课程名输入电脑。另外，学生顾问还负责联络家长。因为学生顾问都接受过心理辅导方面的训练，他们也可以为学生做心理辅导，或者用我们的话来说，做思想教育。心理辅导的对象通常有比较严重的问题，比如患上忧郁症、精神有问题、想自杀等。因此，学生顾问做的基本上就是国内的班主任在做的工作。一些规模比较大的学校，学生顾问的分工比较细。比如，有学业顾问、健康顾问（青少年可以找健康顾问谈无法向其他人启齿的题）、大学顾问（负责指导学生申请大学及奖学金）和职业顾问（负责指导学生找工作，并联系社会上的公司到学校开招聘大会）等，每个顾问有不同的服务范围，学生可以得到全面的服务。

    一些高中在学生的课程表中专门安排了“家房”(homeroom) 时间。有些人说，家房老师就相当于国内的班主任，其实不是的。家房的功能就是在每天上课之前，或者是每天找一个时间，让同一年入学的学生聚在一起，方便学校进行一些学生管理活动。比如，读一下针对某个年级的学生的通知。现在，越来越多的州要求学生参加统考，由于统考是针对高中某一个年级的学生进行的（比如，加州的高中毕业考只让高二和高三的学生参加），家房就为同一个年级的学生聚集提供了机会（虽然他们并不一定都上同一个年级的课）。家房老师通常只维持秩序，不负责学生的成绩和纪律问题。

    再说说学生方面的管理。

    美国的公立高中没有班长、副班长、科代表之类的职位。学生管理自己有两个层次，一个是通过学生会进行，一个是通过学生内阁进行。

    学生会的职能是组织学生活动。小至协调各个俱乐部、社团的活动，大至组织全校性的舞会、节日游行，都是由学生会策划、组织。校学生会的成员基本是由各年级的学生会成员组成。每个学期初，想当学生会委员的学生就会想尽各种办法，让同一个年级的学生认识自己，在投票的时候投自己一票。所有年级的学生会委员直接成为校学生会的委员。然后，他们再在全校竞选一次，全校学生再给这些委员投一次票，按照得票数的多少，依次分配会长、副会长、学生活动委员、秘书及财政委员等五个官职。这些人负责策划组织每个学期的所

有活动，包括去跟老师、校长谈判，争取得到他们的同意。因为美国的公立高中没有“班级”，无法以“班级”为单位组织活动，所以，学生会的人组织活动特别困难，需要有很强的领导能力。这就是为什么通常学生会的人都可以进入好大学的原因，因为成为学生会委员本身就说明他有比较强的领导能力了，这正是各大学争相收揽的人才。

    有些学校除了学生会以外，还有一个叫学生内阁的组织。学生内阁的成员是全校每个家房选出来的学生代表。学生内阁通常每星期会跟校长开一次会，反映家房里同学们的要求。校长也通过他们，把学校对学生的期待，或者是一些让人头疼的问题，带回家房跟同学们讨论，找出解决办法。

    训导主任、学生顾问、家房老师、学生会、学生内阁组成了美国公立高中独特的、多元化的管理层次。
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